
1. 朝の挨拶・日常のスタート時 

● Good morning!（おはよう！） 
● How did you sleep?（よく眠れた？） 
● Time to wake up!（起きる時間だよ！） 
● Let's get ready!（準備しよう！） 
● Are you hungry?（お腹すいてる？） 

 

2. 食事の時 

● I'm hungry.（お腹すいた。） 
● What's for breakfast/lunch/dinner?（朝食/昼食/夕食は何？） 
● Please pass the salt.（塩を取ってください。） 
● This tastes delicious!（おいしい！） 
● Can I have some more?（もう少しもらえますか？） 

 

 3. 遊び・お出かけの時 

● Let's go!（行こう！） 
● Do you want to play?（遊びたい？） 
● It's playtime!（遊びの時間だよ！） 
● What should we do today?（今日は何をしようか？） 
● Look at that!（あれを見て！） 

 

 4. お片付け・掃除の時 

● Let's clean up!（片付けよう！） 
● Can you help me?（手伝ってくれる？） 
● Put it in the box.（箱に入れてね。） 
● Don't forget to put it away!（片付けるのを忘れないで！） 
● Time to tidy up!（片付ける時間だよ！） 

 

5. 寝る前・おやすみの時 

● Good night!（おやすみ！） 
● Sweet dreams!（良い夢を！） 
● It's time for bed.（寝る時間だよ。） 
● Let's read a story.（お話を読もう。） 
● Sleep tight!（ぐっすり眠ってね！） 


